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Przepis wydrukowany ze strony Kotlet.tv: http://kotlet.tv. Smacznego!

Zapiekana ges na ostro

Lubie to! Zarejestruj sie, aby zobaczy¢ co lubig Twoi znajomi.

T
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potem zapleczone. 1 ChocClaz mozecie 1dentycznie podac Kurczaka, to warto na swigta podac gegs.

Zapiekang ges$ na ostro proponuje podawac z ziemniakami lub ryzem, do tego swietnie pasuje ostra
musztarda. Smacznego.

Czas: ok. ponad 1,5 godziny (pieczenie) plus marynowanie
Ilosé porcji: 3-4

Skifadniki

¢ 2 nogigesi

e 2 tyzki octu winnego z czerwonego wina
¢ 3 iyzkioliwy

e 2-3 tyzki musztardy ostrej

e 1 tyzeczka majeranku

¢ 2 lyzeczki ostrej papryki

¢ sél morska

Przygotowanie — wersja ilustrowana
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¢ . Krok 1.

Wszystkie sktadniki marynaty mieszam ze sobg.

Wykorzystatam musztarde ostrg z wedzong
papryka, wazne jest by byta to ostra musztarda,
jesli nie ta, to np. dijon.

Marynatg smaruje ges$ i wstawiam do lodéwki na
kilka godzin.

Krok 2.

Wstawiam do nagrzanego do 180 °C piekarnika i
Ly pieke ok. 1,5 godziny. Co jaki$ czas dolewam
~— odrobine oliwy lub wody i przewracam ges.

Ges$ jest upieczona, jesli po wbiciu widelca
wyptywajacy tluszcz przestanie byé rézowy.

Przeczytaj ten przepis w internecie: http://kotlet.tv/zapiekana-ges-na-ostro
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